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Argumentationsleitfaden fiir Unternehmen

Dunkelretreat — Investition in Klarheit, Gesundheit und Leistung
1. Herausforderung in Unternehmen:
e Hohe Belastung und Entscheidungsdruck
e Zunehmender Stress und Krankheitsausfalle
e Bedarf an nachhaltiger Mitarbeiterférderung
2. Losung: 3-tagiges Dunkelretreat
e Vollstandige Dunkelheit — Entlastung von Reizen und Routinen
e 1:1-Coaching-Begleitung fiir Sicherheit und gezielte Reflexion
e Vollwertige, frische Verpflegung fir korperliche Stabilitat
3. Vorteile fiir Mitarbeiter:
e Stressabbau & Resilienzsteigerung
e Mehr Klarheit & Fokus fir Entscheidungen
e Steigerung von Kreativitdt und Problemldsung
e Neue Energie & Motivation
4. Vorteile fir Unternehmen:
e Geslindere und belastbarere Mitarbeiter
e Reduktion von Ausfallzeiten
e Hohere Produktivitdt & Innovationskraft
e Starkung der Flihrungskompetenzen
5. Kosten-Nutzen-Faktor:
e Investition in Pravention statt Folgekosten
¢ Nachhaltige Leistungssteigerung durch innere Stabilitat

e  Wettbewerbsvorteil durch gesunde, motivierte Fiihrungskrafte und Mitarbeiter



